ZDRAVOTNA STAROSTLIVOST
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PROTI JEJ VOLI.
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Zdravotné vykony predstavuji vidy zasah do telesnej integrity ¢loveka, moZu sa
dotykat’ jeho 'udskej dostojnosti, nie vynimo¢ne moéZu predstavovat’ aj urcité rizika. Z
histérie pozname aj viaceré pripady zneuZivania mediciny (nedovolené pokusy na
Pud’och, niitené hospitalizacie na psychiatrii z politickych dovodov a pod.). [1] [2] A
preto vnutroStatna aj medzinarodna pravna uprava obsahuje podstatné ustanovenia,
ktoré posiliiuji autonéomiu a ochranu prav ¢loveka v suvislosti s aplikaciou biologie a
mediciny.

Ak vezmeme do tvahy formulacie Dohovoru o ochrane I'udskych prav a dostojnosti cloveka v
stvislosti s aplikaciou biologie a mediciny — Dohovor o T'udskych pravach a biomedicine,
ktory vysiel oznamenim Ministerstva zahrani¢nych veci Slovenskej republiky ¢. 40/2000 Z. z.
(d’alej len ,,Dohovor), zistime zakladné vychodiska:

CL. 1.: Zmluvné strany buda chranit’ dostojnost’ a identitu vetkych ludi a zarudia kazdému
bez diskriminidcie reSpektovanie jeho integrity a inych prav a zékladnych slobod v
suvislosti s aplikaciou bioldgie a mediciny.

Cl. 2.: Zaujmy a blaho ¢&loveka budd mat’ prednost’ pred vyhradnym zaujmom vedy a
spolo¢nosti.

Cl. 4.: Kazdy zasah do oblasti zdravia vratane vyskumu sa musi robit’ v stlade s prislusnymi
zmluvnymi zavizkami a Standardmi.

Cl. 5.: Zasah v oblasti zdravia sa moze vykonat’ iba vtedy, ak osoba, ktorej sa tyka, bola
informovana a so zasahom vyjadrila suhlas. Pred zakrokom musi byt osoba primerane
informovana o jeho Ucele a povahe, ako aj o nasledkoch a rizikdch zdkroku. Prislusnd osoba
mdze svoj suhlas kedykol’'vek slobodne zrusit’.

Cl. 6.: Zakrok na osobe, ktora nie je spdsobila vyjadrit stihlas, sa vykona iba v pripade, ak ide
0 jej priamy prospech. Na maloletom, ktory podl'a zakona nie je spdsobily vyjadrit’ sthlas so
zakrokom, sa mozZe zékrok vykonat jedine so sthlasom jeho zéastupcu, institucie alebo osoby,
¢i organu ustanovené¢ho zdkonom. Nazor maloletého sa bude brat’ vo zvySujucej miere do
uvahy umerne k jeho veku a stupiiu zrelosti.

Minuly rok poukéazal na potrebu pripomenut pravnu upravu problematiky vykonavania
zdravotnych vykonov, poskytovania zdravotnej starostlivosti a aplikacie biologie a mediciny
u l'udi.



Zakladné pravne vychodiska

Slovenska pravna uprava prav a povinnosti je vo viacerych pravnych predpisoch. Zakladnym
je zakon €. 576/2004 Z. z. o zdravotnej starostlivosti, sluzbach stvisiacich s poskytovanim
zdravotnej starostlivosti a o zmene a doplneni niektorych zdkonov Vv zneni neskorSich
predpisov (d’alej len ,,zdkon ¢. 576/2004 Z. z.*). Z neho si musime pripomenat’ podstatné
pravne definicie.

Ustanovenie §2 ods.l: Zdravotna starostlivost je stbor pracovnych ¢innosti, ktoré
vykonavaju zdravotnicki pracovnici vratane poskytovania liekov, zdravotnickych pomocok
a dietetickych potravin s cielom prediZenia Zivota fyzickej osoby, zvysenia kvality jej Zivota
a zdravého vyvoja buducich generacii; zdravotna starostlivost zahfha prevenciu,
dispenzarizaciu, diagnostiku, liecbu, biomedicinsky vyskum, osetrovatel'sku starostlivost’ a
porodnu asistenciu.

Ustanovenie §2 ods.2: Zdravotny vykon je ucelena ¢innost’ zdravotnickeho pracovnika,
ktora predstavuje zakladnu jednotku poskytovania zdravotnej starostlivosti.

Ustanovenie §2 ods.7 pism.b): Prevencia je aktivne vyhl'adavanie moznych pricin chordb, ich
odstraniovanie a predchadzanie vzniku chordb.

Ustanovenie §2 0ds.9: Diagnostika je zistovanie a hodnotenie zdravotného stavu osoby a v
pripade zistenia poruchy zdravia alebo choroby urcenie zavaznosti poruchy zdravia alebo
choroby; jej vysledkom je urcenie choroby.

Ustanovenie §2 0ds.10: Liec¢ba je vedomé ovplyvnenie zdravotného stavu osoby s cielom
navratit' jej zdravie, zabranit dalSiemu zhorSovaniu jej zdravotného stavu alebo zmiernit’
prejavy a dosledky jej choroby.

Ustanovenie 2 0ds.26: Prijimatel’ zdravotnej starostlivosti (d’alej len ,,prijimatel*) je kazda
fyzicka osoba, ktorej sa poskytuje zdravotna starostlivost’ podl'a §2 ods.1.

Z uvedenych ustanoveni je zrejmy zaver, Ze pri vykone prevencie, diagnostiky i liecby
choroby ide o zdravotnu starostlivost’ (zdravotné vykony), ktori sit opravneni vykonavat’
len zdravotnicki pracovnici. A kazdy prijimatel’ (pacient, klient, spotrebitel’) méa pravo na
profesionalne $tandardy v zmysle ¢l. 4 Dohovoru.

V zmysle §12 ods.1 zakona ¢. 576/2004 Z.z. pravny vztah, ktorého predmetom je
poskytovanie zdravotnej starostlivosti, vznikd na zaklade dohody o poskytovani zdravotnej
starostlivosti, ktora fyzickd osoba uzatvori s poskytovatel'om zdravotnej starostlivosti (d’alej
len ,,poskytovatel™); t. j. ide o dvojstranny pravny vzt'ah.

Podla §6 ods.1 zakona ¢. 576/2004 Z.z. oSetrujuci zdravotnicky pracovnik je povinny
informovat’ o ucele, povahe, nasledkoch a rizikdch poskytnutia zdravotnej starostlivosti, 0
moznostiach vol'by navrhovanych postupov a rizikdch odmietnutia poskytnutia zdravotnej
starostlivosti, t. j. poskytnit’ poucenie osobe, ktorej sa ma zdravotna starostlivost’ poskytnut’,
alebo aj inej osobe, ktort si tato osoba urcila, pripadne zakonnému zastupcovi, opatrovnikovi,
inej fyzickej osobe, ktora zastupuje prijimatel’a na zaklade napr. rozhodnutia studu (d’alej len
,,zakonny zastupca“).

Podl'a §2 0ds.4 zakona ¢. 576/2004 Z.z. oSetrujtci zdravotnicky pracovnik je zdravotnicky
pracovnik urCeny poskytovatelom na poskytovanie zdravotnej starostlivosti osobe; ak je
takymto oSetrujiicim zdravotnickym pracovnikom lekar alebo zubny lekar, ide o oSetrujuceho



lekara, ak je oSetrujicim zdravotnickym pracovnikom sestra alebo pérodna asistentka, ide o
osetrujucu sestru alebo o osetrujiicu pérodnu asistentku.

Zdravotnicki pracovnici vykonavaju zdravotnicke povolanie, ktoré je v zmysle §3 0ods.1 pism.
a), ¢), €) zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych
pracovnikoch, stavovskych organizaciach v zdravotnictve a o zmene a doplneni niektorych
zakonov V zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,zakon ¢. 578/2004 Z.z.*) suborom
pracovnych ¢innosti, ktoré vykondva zdravotnicky pracovnik pri poskytovani zdravotnej
starostlivosti, ochrane zdravia Pudi ¢i zaobchddzani s liekmi a zdravotnickymi
pomdckami. Ochranu zdravia I'udi upravuje zakon ¢. 355/2007 Z.z. o ochrane, podpore a
rozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni niektorych zdkonovv zneni neskorSich
predpisov (dalej len ,,zakon ¢. 355/2007 Z.z.*) a lieky a zdravotnicke pomdcky upravuje
zakon €. 362/2011 Z.z. o liekoch a zdravotnickych pomockach a o zmene a doplneni
niektorych zédkonov Vv zneni neskors$ich predpisov (d’alej len ,,zakon 362/2011 Z. z.*).

Kto su zdravotnicki pracovnici, uvadza §27 zakona ¢. 578/2004 Z.z. Po¢nuc lekarmi, cez
sestry, tu patria aj verejni zdravotnici, zdravotnicki laboranti, zdravotnicki zachranari,
praktické sestry i sanitari atd. A § 28 zakona ¢. 578/2004 Z. z. umoziuje Ministerstvu
zdravotnictva SR (dalej len ,,MZ SR*) vydat’ vSeobecne zavdzny pravny predpis, ktorym
ustanovi rozsah praxe aj v inych zdravotnickych povolaniach, ako su sestry a porodné
asistentky. Pre sestry a porodné asistentky to je vyhlaska MZ SR ¢. 95/2018 Z. z., ktorou sa
urcuje rozsah oSetrovatel'skej praxe poskytovanej sestrou samostatne, samostatne na zéklade
indikacie lekara a v spolupraci s lekdrom a rozsah praxe pdrodnej asistencie poskytovanej
porodnou asistentkou samostatne, samostatne na zaklade indikéacie lekara a v spolupraci
s lekarom, a pre iné zdravotnicke povolania to je vyhlaska MZ SR ¢. 321/2005 Z. z. o rozsahu
praxe v niektorych zdravotnickych povolaniach.

TakZe kazdy ma Pudské pravo, aby mu boli zdravotné vykony poskytnuté prislu$ne
odborne spésobilym zdravotnickym pracovnikom, v zmysle profesionalnych standardov;
a ak by to tak nebolo, ma pravo odmietnut’ udelit’ informovany sthlas, a tym padom aj pre
seba poskytnutie zdravotnej starostlivosti (lebo by to v podstate zdravotna starostlivost’ ani
nebola). Len na okraj, pacient ma vzdy pravo na odmietnutie udelenia informovaného sthlasu
[§ 6 ods.2 pism. d) zakona ¢. 576/2004 Z. z.], a tym padom aj na odmietnutie poskytnutia
zdravotnej starostlivosti; jednoducho odmietne realizaciu zdravotnych vykonov na svojom
tele. Niekedy sa to v pripade, ze nastane smrt tejto fyzickej osoby, tUplne medicinsky
nespravne a matuco oznacuje ako ,pasivna eutandzia“. [3] ZjednoduSene povedané,
odmietnut’ poskytnutie zdravotnej starostlivosti je tiez Pudskym pravom. V zmysle §6
0ds.8 zakona ¢. 576/2004 Z.z. kazdy, kto ma pravo dat’ informovany stihlas, ma aj pravo
informovany sthlas kedykol'vek slobodne odvolat. To vSetko je v stlade so zasadou:
,, Voluntas aegroti suprema lex. “ (VOla pacienta je najvyssi zakon).

Podla §6 o0ds.2 zakona ¢. 576/2004 Z.z. oSetrujuci zdravotnicky pracovnik je povinny
poskytnut’ poucenie zrozumitel’'ne, ohl'aduplne bez natlaku, s moznostou a dostatoénym
¢asom slobodne sa rozhodnut’ pre informovany sthlas a primerane rozumovej a volovej
vyspelosti a zdravotnému stavu osoby, ktort ma poucit. A ods.4 uvadza, ze informovany
suhlas je preukazatel'ny suhlas s poskytnutim zdravotnej starostlivosti, ktorému predchadzalo



poucenie podla tohto zakona. Ustanovenie ods.5 uvadza, kedy je potrebna pisomna forma
informovaného suhlasu, a to:

a) v pripadoch umelého preruSenia tehotenstva, biomedicinskeho vyskumu a sterilizacie,

b) pred vykonanim invazivnych zakrokov v celkovej anestézii alebo lokalnej anestézii,

c) pri zmene diagnostického postupu alebo liecebného postupu, ktory nebol obsahom
predoslého informovaného suhlasu,

d) po predchadzajicom pouceni pri odbere l'udského organu, l'udského tkaniva alebo
Pudskych buniek od darcu 'udského organu, 'udského tkaniva alebo I'udskych buniek a pri
transplantacii.

Poskytovanie zdravotnej starostlivosti (aj) bez informovaného suhlasu

Prirodzene, v redlnom l'udskom zivote pri vzniku roznych udalosti sa stava, ze je potrebné
vykonat’ zdravotné vykony, poskytnit zdravotni starostlivost’ aj bez dohody o poskytovani
zdravotnej starostlivosti a bez informovaného suhlasu. Zakon ¢. 576/2004 Z. z. toto upravuje
v § 6 0ds. 9, kde sa uvadza:

Informovany stihlas sa nevyZzaduje v pripade:

a) neodkladnej starostlivosti, ak nemozno vcas ziskat" informovany suhlas, ale ho mozno
predpokladat’,

b) ochranného liecenia ulozeného sidom a poskytovania zdravotne;j starostlivosti na zéklade
rozhodnutia sudu podl'a osobitného predpisu,

c) ustavnej starostlivosti, ak ide o osobu, ktord §iri prenosnu chorobu, ktord zavaznym
spdsobom ohrozuje jej okolie, alebo

d) ambulantnej starostlivosti alebo tstavnej starostlivosti, ak ide o osobu, ktora v doésledku
dusevnej choroby alebo s priznakmi dusSevnej poruchy ohrozuje seba alebo svoje okolie,
alebo ak hrozi vazne zhorSenie jej zdravotného stavu.

Tu je potrebné opit’ pripomenat’ §12 ods.1 zakona ¢. 576/2004 Z.z., podl'a ktorého pravny
vztah, ktor¢ho predmetom je poskytovanie zdravotnej starostlivosti, vznika na zaklade
dohody o poskytovani zdravotnej starostlivosti, ktor osoba uzatvori s poskytovatel'om, ak
tento zakon neustanovuje inak, t. . v uvedenom §6 0ds.9 zakona ¢. 576/2004 Z.z. Takze v
zasade ide o dvojstranny pravny akt. A zdkonodarca vylucil pre jednostranné zdravotné
ukony bez informovaného suhlasu fyzickej osoby len niekol’ko situacii.

V pripade pism.a) pacient tak nemusi byt’ klientom — spotrebitel'om (no moze) a poskytovatel
(lekar/zdravotnicky pracovnik) vykondva svoju pravnu povinnost, ktord mu vyplyva najmi z
§80 o0ds.1 pism.a) zakona ¢. 578/2004 Z.z. vo¢i nemu jednostranne. [4] Ak by sme brali do
uvahy zakon ¢&. 40/1964 Zb. Obciansky zakonnik v zneni neskor$ich predpisov( dalej len
,,Obc¢iansky zakonnik), tak toto konanie by sa asi najskor dalo podradit’ pod §742 a nasl.
Obcianskeho zakonnika (konanie bez prikazu), pripadne pod §50 ods.1 Obcianskeho
zékonnika (ak sa bude neodkladna starostlivost vykondvat pri zmluvnom vztahu
poskytovatel’a a zdravotnej poistovne — zmluva v prospech tretej osoby, t. j. poistenca.[5]

V pripade pism.b) ide najmé o ochranné lie¢enie v zmysle zakona ¢. 300/2005 Z.z. Trestna
zakon v zneni neskorSich predpisov (d’alejlen ,,Trestny zakon™) a zadkona ¢. 301/2005 Z.z.
Trestny poriadok v zneni neskorSich predpisov (d’alej len ,,Trestny poriadok, pripadne inych



sudnych rozhodnuti podl'a d’alSich osobitnych zdkonov. V tomto pripade sa fyzickd osoba
musi podriadit’ rozhodnutiu sudu, ktorym bolo ochranné liecenie nariadené (§445 a nasl.
Trestného poriadku).

K pism. ¢) je treba zdoraznit’ len tol’ko, Ze musi ist’ o osobu, ktora je v Gistavnej zdravotnej
starostlivosti (t. j. v nemocnici) a ktora §iri prenosnu chorobu.

Pism. d) zjavne zahfiia psychiatrickych pacientov, u ktorych je pritomna duSevna choroba
alebo dusevna porucha, ktora sa zhorSuje alebo pacienta ohrozuje. (Pozn.: Pritom to vébec
nemusi znamenat, ze by dand osoba musela v zmysle §23 Trestného zdakona byt aj nepricetna
— pozri napr. bilancna samovrazda, kedy rozpozndvacie aj ovlddacie schopnosti fyzickej
osoby byvaju zachované. [6] V takomto pripade ustanovenie v pism.d) umoznuje lekdrovi
nerespektovat vyssie uvedenu zasadu ,, Voluntas aegroti suprema lex“, kedZe v zmysle pism.a)
suhlas takejto osoby s pripadnymi neodkladnymi resuscitacnymi vykonmi zjavne nemozno
predpokladat’.)

Pri pism. c¢) a d) je potrebné upozornit’ na zakon ¢. 161/2015 Z. z. Civilny mimosporovy
poriadok Vv zneni neskorSich predpisov (dalej len ,,CMP*), ktory upravuje aj konanie o
pripustnosti prevzatia a drzania v zdravotnickom zariadeni.

Pripustnost’ prevzatia a drzania v zdravotnickom zariadeni.

V §253 0ds.1 CMP sa uvadza: ,,Zdravotnicke zariadenie, v ktorom je osoba umiestnena z
dovodov uvedenych v osobitnom predpise (d’alej len "umiestneny"), je povinné oznamit’
studu do 24 hodin prevzatie umiestneného bez jeho informovaného sihlasu. Oznamovaciu
povinnost md zdravotnicke zariadenie aj vtedy, ak umiestneny svoj informovany suhlas
odvola, a to do 24 hodin od odvolania informovaného stihlasu. A v ods.2 sa uvadza: ,,AK je
umiestneny, ktory bol prijaty do zdravotnickeho zariadenia s informovanym sthlasom,
obmedzeny vo volnom pohybe alebo styku s vonkajSim svetom, je toto zdravotnicke
zariadenie povinné urobit’ oznamenie podl'a ods.1 do 24 hodin od takého obmedzenia.

(Pozn.: Osobitnym predpisom mozeme rozumiet najmd zdkon ¢. 576/2004 Z.z., no institut hoci
aj nedobrovolnej izolacie v zdravotnickom zariadeni, pripadne inom urcenom zariadeni, ako
opatrenia na predchddzanie vzniku a Sireniu prenosnych ochoreni pozna aj ust. § 12 0ds. 2
pism. f) zdkona ¢. 355/2007 Z.2.)

V dalSom konani sud méze v zmysle §256 CMP ustanovit procesného opatrovnika
umiestnenému. Podl'a §262 CMP sud rozhodne o pripustnosti prevzatia do zdravotnickeho
zariadenia uznesenim bez nariadenia pojednavania. Uznesenie vyda do 5 dni od obmedzenia
osobnej slobody umiestneného. Podl'a §265 po pravoplatnosti uznesenia, ktorym sud vyslovil,
ze prevzatie umiestneného do zdravotnickeho zariadenia bolo pripustné, pokracuje sud v
konani o pripustnosti drzania v zdravotnickom zariadeni. A podl'a § 267 CMP uznesenie 0
pripustnosti drzania v zdravotnickom =zariadeni musi byt vydané do 3 mesiacov od
pravoplatnosti uznesenia o pripustnosti prevzatia do zdravotnickeho zariadenia.

Kym prejdeme d’alej, je potrebné dat’ terminologiu CMP do kontextu so zékonom ¢. 578/2004
Z.z., a to pojmov ,,poskytovatel** a ,,zdravotnicke zariadenie*. Ked’Zze Ustavné zdravotnicke
zariadenia sl najmi nemocnice, tak v zmysle §4 0ds.1 pism.a) bod 1. zakona ¢. 578/2004 Z.z.
poskytovatelom je fyzicka osoba-podnikatel alebo pravmnicka osoba, ktora poskytuje



zdravotnu starostlivost’ na zaklade povolenia. V zmysle §7 o0ds.1 zakona ¢. 578/2004 Z.z.
zdravotnicke zariadenie je prevadzkovy utvar zriadeny na poskytovanie zdravotnej
starostlivosti. Z toho sa da usudzovat’, Ze oznamovaciu povinnost’ podla §253 CMP je dana
prednostovi, primarovi, pripadne inému poverenému zdravotnickemu pracovnikovi (lekarovi)
daného oddelenia ¢i kliniky; nemusi to vobec byt Clen Statutarneho organu poskytovatela.
Zdravotnicke zariadenie nema pravnu subjektivitu (na rozdiel od poskytovatel'a), no v zmysle
§255 CMP je ucastnikom konania (avS$ak bude, prirodzene, konat’ menom poskytovatel'a).
Urcenie zdravotnickeho zariadenia ako ucastnika sudneho konania (a nie poskytovatela) je
dolezité v zmysle urenia miestnej prislusnosti sidu. Podl'a § 252 CMP na konanie o
pripustnosti prevzatia a drzania v zdravotnickom zariadeni je miestne prislusny sud, v ktorého
obvode je toto zdravotnicke zariadenie. Neda sa vylucit’, ze jeden poskytovatel' prevadzkuje
viaceré zdravotnicke zariadenia, ktoré mozu spadat’ pod prislusnost’ viacerych sidov (a
predpokladédme, ze preto sa zdkonodarca rozhodol viazat’ tento typ mimosporového konania
na umiestnenie zdravotnickeho zariadenia, nie na sidlo poskytovatel’a.

V kontexte s redlnou klinickou praxou tu vyvstava hned’ prva legitimna otazka: Je potrebné,
aby zdravotnicke zariadenie iniciovalo sudne konanie na situaciu v zmysle §6 0ds.9 pism.a)
zakona ¢. 576/2004 Z.z., t. j. pri neodkladnej starostlivosti, ak nemozno vcas ziskat
informovany suhlas, ale ho mozZno predpokladat™? Podl'a klinickych skisenosti autora ¢lanku
sa u takychto pacientov toto stidne konanie neiniciuje (zvycajne ide o osoby s poruchou
vedomia; pripadne informovany suhlas formalne udeleny je, hoci napr. ide o pacientov s
demenciou, no bez existencie sudneho rozhodnutia o obmedzeni ich spdsobilosti na pravne
ukony, pripadne suhlas daja pribuzni). No z dikcie § 253 0ds.1 CMP je dévod sa domnievat’,
7ze by malo byt ucinené¢ podanie na sid aj v tomto pripade, t. j. v pripade neodkladnej
starostlivosti s umiestnenim osoby do zdravotnickeho zariadenia, ak nie je riadne vykonané
poucenie a udeleny informovany stihlas (pozri uvedent poznamku k bilan¢nej samovrazde —
takyto pacient, ak nedoSlo k imrtiu uz na mieste skutku, zvyCajne a priori nekon¢i na
psychiatrickom oddeleni, ale na oddeleni anestéziologie a intenzivnej mediciny).

Pripad ochranného lieCenia v zmysle §6 0ds.9 pism.b) zdkona ¢. 576/2004 Z.z. by nemalo
¢init’ problém, tomu vZdy predchadza rozhodnutie sudu.

V pripade prenosnej choroby v zmysle §6 0ds.9 pism.b) zakona ¢. 576/2004 Z.z. méze byt
izolacia v zdravotnickom zariadeni nariadend aj rozhodnutim prislusného uradu verejného
zdravotnictva v kontexte s §59 ods.l1 zakona ¢&. 355/2007 Z.z.. , Organy verejného
zdravotnictva v konani o prdvach, pravom chranenych zaujmoch alebo povinnostiach
fyzickych osob a pravnickych osob postupuju podla vseobecnych predpisov o spravnom
konani (Spravny poriadok) ak tento zdakon neustanovuje inak.” Tam existuju konkrétne
opravné prostriedky administrativneho prava (odvolanie); vratane preskimania sidom podla
zéakona ¢. 162/2015 Z.z. Spravny sudny poriadok v zneni neskorsich predpisov (d’alej len SSP
— pozn.: podla nasho nazoru tento sudny prieskum plati aj v pripade vyhlasky v zmysle
novoprijatého § 59b zdkona ¢. 355/2007 Z. z., ak by tdto zasiahla do prav, prdavom
chranenych zaujmov alebo povinnosti fyzickych osob); takéto opravné konanie je vSak na
dlhé trvanie. Kazdopadne aj tu fyzicka osoba ma vzdy pravo (hoci sucasne s odvolanim)
podat’ navrh na sudne konanie, ak by jej bola nariadend izolacia v zdravotnickom zariadeni.
Zékon ¢. 160/2015 Z.z. Civilny sporovy poriadok Vv zneni neskorsich predpisov (d’alej len



CSP) nepozaduje vycCerpanie riadnych opravnych prostriedkov v administrativnom konani,
ako to vyzaduje § 7 pism.a) SSP.

Podl'a vedomosti autora ¢lanku sa v ramci aplikacnej praxe pripustnost’ prevzatia a drzania v
zdravotnickom zariadeni v zmysle §6 0ds.9 pism.d) zakona ¢. 576/2004 Z. z. na sud podava
pomerne S$tandardne najmd v pripade duSevnych portach, ak fyzicka osoba neudeli
informovany suhlas; inak to nie je prili§ bezné. Je to mozno aj tym, Ze pacient podl'a pism.a)
sa nevie stazovat’ (ak bol v bezvedomi alebo dementny), podla pism.b) sa neméze (okrem
riadnych opravnych prostriedkov k rozhodnutiu sudu), podla pism.c) je chory, mé tazkosti,
tak suhlasi s hospitalizaciou a informovany suhlas da.

Iné dévody vykonania zdravotnych vykonov, ked’ sa im musi fyzickd osoba
podrobit’

Pre komplexnost’ je potrebné este uviest, ze existuju aj d’alSie okolnosti, ked” sa musi ¢lovek
podrobit’ zdravotnym vykonom v zmysle osobitnych zdkonov, a to aj pod hrozbou sankcie. Tu
je v8ak potrebné zdoraznit’, Ze na zasadné vykony je vZdy kompetentny len lekar alebo iny
Skoleny zdravotnicky pracovnik.

Trestny poriadok v §155 uvéadza nalezitosti prehliadky tela a obdobné tkony. Tu sa dotkneme
najméd odberov biologického materialu, ktoré su spojené so zasahom do telesnej integrity. V
0ds.2 sa uvadza, ze ak na dokaz treba vykonat’ odber krvi alebo iny obdobny tkon, je osoba, o
ktoru ide, povinna strpiet’, aby jej lekar alebo odborny zdravotny pracovnik odobral krv alebo
vykonal iny obdobny tkon, ak nie je spojeny s nebezpeCenstvom pre jej zdravie. Ods.4
uvadza prikaz na prehliadku tela, na odber krvi alebo na iny obdobny tkon, ktory vyda
predseda senatu a pred zacatim trestného stihania alebo v pripravnom konani prokurator alebo
s jeho stihlasom policajt. Prikaz musi byt’ vydany pisomne a musi byt’ odovodneny.
Taktiez zdkon ¢. 124/2006 Z. z. o bezpecnosti a ochrane zdravia pri praci a o zmene a
doplneni niektorych zadkonov v zneni neskorsich predpisov v §12 0ds.2 pism.i) uvadza medzi
zékonnymi povinnostami zamestnanca aj povinnost’ podrobit’ sa lekarskym preventivhym
prehliadkam vo vztahu k praci. Je zreymé, Ze bezdovodné odmietnutie tejto povinnosti by
sa dalo povazovat za poruSenie pracovnej discipliny.

Aj civilné procesné kodexy maji obdobné ustanovenia. CSP v §210 uvadza, Ze strane v spore,
pripadne aj inej osobe moze sud uloZit', aby sa dostavila k znalcovi, predloZila mu potrebné
veci, podala mu potrebné vysvetlenia, podrobila sa lekarskemu vySetreniu, pripadne krvnej
skuske. CMP napr. v §245 uvadza, Ze na ndvrh znalca moze sud nariadit,, aby osoba, o ktore;j
sposobilosti sa kond, bola najviac na Styri tyZdne umiestnend v zdravotnickom zariadeni
ustavnej zdravotnej starostlivosti, ak je to nevyhnutne potrebné na vySetrenie jej zdravotného
stavu. V takychto pripadoch treba opit uviest, Ze sud vydd individudlne rozhodnutie
(uznesenie) voci konkrétnej osobe.

Este raz sa dotkneme zakona ¢. 355/2007 Z.z., ked’ze problematika zdravotnych vykonov
vykonavanych na zaklade tohto zakona je t. ¢. mimoriadne aktualna. Ten v §51 o0ds.1 pism.d)
uvadza: Fyzické osoby st povinné podrobit’ sa v suvislosti s predchddzanim prenosnym
ochoreniam lekarskym vySetreniam a diagnostickym skuskam, ktoré nie st spojené s
nebezpecenstvom pre zdravie, preventivnemu podavaniu protildtok a inych pripravkov,
povinnému oc¢kovaniu, lie¢eniu prenosnych ochoreni, izolacii a karanténnym opatreniam.



Maéme za to, Ze aj ulozenie tychto povinnosti mé mat’ formu rozhodnutia spravneho organu —
individualneho spravneho aktu v zmysle uz uvedeného §59 zakona ¢. 355/2007 Z.z., lebo
nepochybne ide o rozhodovanie o pravach, prdvom chranenych zaujmoch alebo povinnostiach
fyzickych osob. Podl'a naSho nazoru by konanie o ulozeni pripadnej sankcie fyzickej osobe
(§56 0ds.1 pism. a) a i) zakona ¢. 355/2007 Z.z.) malo nastipit’ vo va¢Sine pripadov az potom,
ak by bolo pravoplatné a vykonatel'né rozhodnutie touto fyzickou osobou porusené.

Zaver

Kazdy c¢lovek ma ustavné pravo na vyhladanie poskytnutia zdravotnej starostlivosti (¢1.40
Ustavy SR) a na vyber poskytovatel'a (zdravotnickeho zariadenia) v zmysle §11 0ds.6 zakona
¢. 576/2004 Z. z. Toto pravo sa nevztahuje na osobu, ktora je vo védzbe, vo vykone trestu
odnatia slobody alebo vo vykone detencie, d’alej na ziadatel'a o azyl a taktiez ani na osobu,
ktorej sa poskytuje zdravotnd starostlivost’ na zdklade rozhodnutia sidu podl'a osobitného
predpisu. Podla ods.7 sa prdvo na vyber poskytovatela nevzt'ahuje ani na osobu, ktord je
prislusnikom Ozbrojenych sil Slovenskej republiky, Policajného zboru, Slovenskej
informacnej sluzby, Narodného bezpecnostného uradu, Zboru vézenskej a justicnej strdze,
Horskej zachrannej sluzby a Hasi¢ského a zachranného zboru, ak takejto osobe urcil
poskytovatel'a sluzobny organ alebo sluzobny urad. Ako uz bolo spominané pri pracovno-
pravnych vztahoch, podla ods.8, prdvo na vyber poskytovatela sa nevztahuje ani na
zamestnanca pre pripad povinnosti podrobit’ sa, no len lekarskym preventivnym prehliadkam
vo vzt'ahu k praci na ucel posudzovania zdravotnej sposobilosti na pridelent pracu.

Z uveden¢ho sa javi ako zdkonny a tustavne konformny postup taky, Ze nedobrovolnej c¢i
dokonca vynutenej zdravotnej starostlivosti, ktord sa ide poskytovat’ bez slobodnej vole dane;j
fyzickej osoby, musi predchadzat’ nejaky individudlny pravny akt, ktory vyda prislusny sadny
alebo spravny orgdn v ramci svojej zakonnej kompetencie (najmid uznesenie, spravne
rozhodnutie, prikaz, rozkaz); pripadne rozhodnutie zamestnavatela, no ten ma opravnenia
jedine smerom k posudeniu zdravotnej spdsobilosti zamestnanca na konkrétnu pracu (a eSte
smerom K vySetreniu zamestnanca na alkohol, omamné a psychotropné latky).

Zdravotné vykony su Casto vyraznym zisahom do telesnej aj duSevnej integrity, ¢i do
dostojnosti Cloveka. A mavaji aj svoje komplikacie a neziaduce ulinky. Takze, ak su
vynucované inym subjektom (organom), povaZujeme za nevyhnutné, aby ,nahradenie
vole“ Cloveka malo jasny a pravne absolitne Cisty postup zo strany rozhodujiceho
subjektu (organu, osoby) a bolo riadne fakticky i pravne odovodnené. Vynuteny suhlas
totiz nespiiia zakonné kritéria ani podl'a §6 zakona ¢. 576/2004 Z. z. (sthlas musi byt bez
natlaku, s moZnostou a dostatoénym casom slobodne sa rozhodnut), ani v zmysle §37
Obcianskeho zédkonnika (pravny tkon sa musi urobit’ slobodne a vaZne, urcite a zrozumitel'ne;
inak je neplatny).

Prirodzene, ziadny sud ani spravny organ za ziadnych okolnosti nemdze rozhodnut, aby sa
Clovek zacastnil biomedicinskeho vyskumu (§26 a nasl. zakona ¢. 576/2004 Z.z.) ¢i
klinického skusania (§29 a nasl. zakona 362/2011 Z.z.), ¢o zjavne vyplyva z
predchadzajtiiceho textu a Uvedenych medzindrodnych ¢i vnutrostatnych pravnych predpisov.
[7] A teda, ak nepodstipi experimentdlnu liecbu, profylaxiu ¢€i iny medicinsky, zatial
nedostatocne overeny zdravotny vykon, nemoze byt za to ani nijako priamo (pokutou) ¢i



nepriamo (zakazom ¢i inym postihom) sankcionovany. A povazujeme za nepochybné, ze toto
sa tyka aj Stvrtej etapy klinického skuSania humanneho lieku. Ked'Ze tato otazka je v
dnesnych dioch taktiez aktualna, na zdver uvedieme legélne definicie:

Ustanovenie §26 ods.1 zakona ¢. 576/2004 Z.z.: Biomedicinsky vyskum zahfia kazdu
vyskumni cCinnost v oblasti biologie, mediciny, farmacie, oSetrovatel'stva, porodnej
asistencie, psychologie a lekarskeho oziarenia, ktora méze ovplyvnit’ fyzické alebo psychické
zdravie Cloveka, ktory sa zucastiiuje na tomto vyskume.

Ustanovenie §29 ods.1 zakona ¢. 362/2011 Z.z.: Klinické skuSanie je kazdy vyskum na
cloveku, ktorym sa urcuju alebo potvrdzuju klinické ucinky, farmakologické ucinky alebo iné
farmakodynamické ucinky, ktorym sa preukazuje akykol'vek ziaduci alebo neziaduci u¢inok a
ktorym sa zist'uje absorpcia, distribucia, metabolizmus a vyluCovanie skisanych humannych
produktov alebo skusanych humannych liekov s cielom zistit’ ich neskodnost’ a ti¢innost’.
Ustanovenie §29 ods.9 zakona ¢. 362/2011 Z.z.: Vo Stvrtej etape klinického skusania
skusaného huménneho lieku sa po jeho uvedeni na trh sleduji v rozsahu schvélenych indikacii
nové poznatky o jeho lie¢ebnych ucinkoch, o druhu a vyskyte neziaducich ucinkov a jeho
kontraindikécie a interakcie.

Uz na aplny zaver sa pre uplnost’ eSte velmi struéne vyjadrime k zodpovednosti pri
poskytnuti zdravotnej starostlivosti bez informovaného suhlasu, ¢o by inak bolo na
samostatny prispevok. Mdme za to, ze za rozhodnutie o poskytnuti zdravotnej starostlivosti
bez informovaného sthlasu v zmysle jeho legality a legitimity zodpoveda ten sudny alebo
spravny organ (pripadne iny, napr. organ ¢inny v trestnom konani), ktory dané rozhodnutie
voci fyzickej osobe vydal. Taktiez zamestnavatel by zodpovedal, ak by vyzadoval od
zamestnanca, aby absolvoval (okrem vySetreni na pritomnost alkoholu, omamnych
a psychotropnych latok) nejaké iné zdravotné Ukony, ktoré by boli nad ramec lekérskej
preventivnej prehliadky a neboli by priamo vo vztahu len ku konkrétnej praci, ktort
zamestnanec vykondava a na ktora sa posudzuje jeho zdravotna spdsobilost’.

Za spravnost medicinskych postupov (lege artis postupy) pri neodkladnej zdravotnej
starostlivosti, pri ochrannej liecbe, pri protiinfekénej lieCbe alebo psychiatrickej liecbe
zodpoveda poskytovatel. Poskytovatel’ nemo6ze niest’ zodpovednost’, ak poskytuje predmetni
(nariadenu) zdravotnt starostlivost’ bez informovaného suhlasu na zéklade rozhodnutia, ktoré
sa napokon ukéaZe ako nezdkonné.
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